
De vaak vergeten rol van vrouwen in het verzet 
 

104-jarige Lokerse Alphonsine Van de Velde getuigt 
over haar jaren als verzetsstrijdster tijdens WO2 

 

Op donderdag 15 oktober keert de 104-jarige Alphonsine Van de 

Velde terug naar haar geboortestad Lokeren om haar 

uitzonderlijk levensverhaal te vertellen. Als 18-jarige stapte ze 

tijdens de Tweede Wereldoorlog in het verzet. Ze hielp 

geallieerde soldaten, Joden en vluchtelingen ontsnappen, werd 

meermaals gearresteerd en gevangengezet en moest uiteindelijk 

zelf België ontvluchten. 

Van Luchtbescherming naar verzet 
Alphonsine was amper 17 toen ze zich in 1939 aansloot bij de Passieve Luchtbescherming, die 
instond voor de bescherming en hulpverlening aan de bevolking bij luchtaanvallen. Ze maakte 
deel uit van de geneeskundige hulpdienst en hielp ook bij het Rode Kruis. 
 
Op 10 mei 1940, twee dagen voor haar 18de verjaardag, werd Lokeren zwaar gebombardeerd. 
Terwijl ze thuis haar verjaardagsfeestje voorbereidde, ging de sirene. Ze haastte zich naar haar 
hulppost op de Groentemarkt. Onderweg werd ze geconfronteerd met de vele slachtoffers van 
het bombardement. Onder hen herkende ze haar schoolvriendin Lydia. 
 
Niet veel later trad Alphonsine in de voetsporen van haar vader, die al actief was in het verzet. 
Dankzij haar vrijgeleide van de Luchtbescherming kon ze zich ook tijdens de avondklok 
verplaatsen. Ze werd meermaals gearresteerd en opgesloten in verschillende gevangenissen, 
maar wist uiteindelijk te ontsnappen en ontliep zo het lot dat verzetsmensen boven het hoofd 
hing: deportatie naar een kamp of executie door een vuurpeloton.  
 
Van Congo tot vandaag 
Omdat de oorlog nog volop woedde en de risico’s steeds groter werden, vluchtte Alphonsine 
vanuit Frankrijk, via Spanje naar Portugal. In mei 1944 vertrok ze vandaar uit naar Congo, waar 
ze haar meisjesdroom waarmaakte en als verpleegster aan de slag ging. In 1976 keerde ze 
terug naar België. Vandaag woont Alphonsine in een appartement in het centrum van Gent, 
waar ze nog steeds een volledig zelfstandig en actief leven leidt. Ze is goed te been en rijdt zelfs 
nog met de auto. 
 
 

PRAKTISCH 

Datum: donderdag 15 oktober 2026 
Uur: 14.00 uur 
Locatie: Lokaal dienstencentrum De Kaai, Grote Kaai Lokeren  
Inschrijven: welzijnshuis@lokeren.be ; bel 09. 235.03.00 
Inkom: € 5 ( drankje inbegrepen) 


